
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai (00001) Normál 4
-6 éves

 Erdei gyümölcs ízű tea, 
Delma Joghortos 

Margarin, Graham kenyér
[1,(6,7)], Paradicsom

 Tej   [7], Sajtkrém[7,(1)], 
Magvas zsemle (25gr)

[1,3,7,(8,11)], Zöldpaprika

 Erdei gyümölcs ízű tea, 
Vajkrém  Magyaros[7], 

Graham kenyér[1,(6,7)], 
Uborka

 Tejbendara[1,7]

 Tej    5/1[7], Házi 
kenőmájas krém(7), 

Teljes kiőrlésű zsemle 
44gr[1], Zöldpaprika

Energia: 187,80 Kcal / 785,00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4,56 g 5,40 g 1,42 g

Szénhidrát Cukor Só

29,95 g 6,99 g 0,41 g

Energia: 228,88 Kcal / 956,72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,73 g 9,55 g 3,71 g

Szénhidrát Cukor Só

23,93 g 0,00 g 0,44 g

Energia: 216,22 Kcal / 903,80 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5,05 g 8,47 g 3,95 g

Szénhidrát Cukor Só

29,63 g 7,39 g 0,25 g

Energia: 223,83 Kcal / 935,61 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,58 g 4,00 g 2,19 g

Szénhidrát Cukor Só

37,11 g 10,99 g 0,17 g

Energia: 273,43 Kcal / 1 142,94 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,06 g 10,66 g 4,10 g

Szénhidrát Cukor Só

30,95 g 0,00 g 0,80 g

Ebéd

(00001) Normál 4
-6 éves

 Paradicsom leves [1,3,9], 
Rakott zöldbab [1,3,7], 
Teljes kiőrl.búzakenyér

[1,6,(7,11)], Szilva

 Daragaluska leves
[1,3,9,12,(7)], Mustáros 
sertéskaraj[10,(1,12)], 
Burgonya sós           , 

Csemege uborka konzerv
[10], Szőlő, Teljes 

kiőrl.búzakenyér[1,6,
(7,11)]

 Almaleves frissből[1,7], 
Halrudak[1,4,(7)], Párolt 

rízsköret        , Teljes 
kiőrl.búzakenyér[1,6,

(7,11)], Szőlő

 Kertészleves[9], Gombás 
sertés tokány[1,7], Főtt 
szarvacska [1], Banán, 
Teljes kiőrl.búzakenyér

[1,6,(7,11)]

 Hamisgulyás[1,3,9], 
Székelykáposzta[1,7,
(12)], Alma, Teljes 

kiőrl.búzakenyér[1,6,
(7,11)]

Energia: 572,03 Kcal / 2 391,09 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28,99 g 19,54 g 6,23 g

Szénhidrát Cukor Só

80,25 g 8,03 g 1,02 g

Energia: 541,38 Kcal / 2 262,97 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

27,73 g 16,97 g 3,98 g

Szénhidrát Cukor Só

74,09 g 0,09 g 1,19 g

Energia: 652,28 Kcal / 2 726,53 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

31,72 g 15,92 g 3,42 g

Szénhidrát Cukor Só

98,96 g 7,99 g 0,49 g

Energia: 652,81 Kcal / 2 728,75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

34,35 g 19,05 g 4,79 g

Szénhidrát Cukor Só

90,46 g 0,07 g 0,96 g

Energia: 542,85 Kcal / 2 269,11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28,30 g 17,04 g 4,96 g

Szénhidrát Cukor Só

73,89 g 0,02 g 1,07 g

(00002) Normál 
felnőtt

 Paradicsom leves [1,3,9], 
Rakott zöldbab[1,3,7], 
Teljes kiőrl.búzakenyér

[1,6,(7,11)], Szilva

 Daragaluska leves
[1,3,9,12,(7)], Mustáros 
sertéskaraj[10,(1,12)], 
Burgonya sós           , 

Csemege uborka konzerv
[10], Szőlő

 Almaleves frissből[1,7], 
Rántott tilápia szelet

[1,3,4,7], Párolt rízsköret   
     , Szőlő

 Kertészleves[9], Gombás 
sertés tokány[1,7], Főtt 
szarvacska [1], Banán

 Hamisgulyás[1,3,9], 
Székelykáposzta[1,7,

(12)], Alma

Energia: 793,37 Kcal / 3 316,29 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

40,54 g 31,22 g 10,23 g

Szénhidrát Cukor Só

96,82 g 15,03 g 3,94 g

Energia: 727,03 Kcal / 3 038,99 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

35,20 g 19,27 g 5,69 g

Szénhidrát Cukor Só

101,66 g 0,09 g 2,68 g

Energia: 1 169,93 Kcal / 4 890,31 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

43,43 g 21,84 g 5,15 g

Szénhidrát Cukor Só

197,27 g 19,98 g 2,55 g

Energia: 1 033,01 Kcal / 4 317,98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

44,34 g 37,66 g 12,28 g

Szénhidrát Cukor Só

127,63 g 0,07 g 3,44 g

Energia: 595,65 Kcal / 2 489,82 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

32,93 g 18,71 g 6,23 g

Szénhidrát Cukor Só

73,38 g 0,07 g 2,93 g

Heti étlap 2025.09.08. - 2025.09.12.
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Uzsonna (00001) Normál 4
-6 éves

 Tojáskrém[3,10,(1,7,12)], 
Magvas kenyér 1000gr[1], 

Uborka

 Pizzaszelet 100gr[1,7,
(3,6,12)]

 Zalaikrém házi(7), 
Rozskenyér[1,(6,7)], 

Paradicsom, Actimell[7]

 Körözött (házi)[7,(1)], 
Teljes kiőrlésű hosszú 

zsemle[1]

 Teljeskiörlésű kakaós kifli 
(4[1], Vaníliás tej[7,(1)]

Energia: 212,39 Kcal / 887,79 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,08 g 9,70 g 2,48 g

Szénhidrát Cukor Só

22,91 g 1,32 g 0,48 g

Energia: 186,00 Kcal / 777,48 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2,90 g 12,90 g 3,40 g

Szénhidrát Cukor Só

14,40 g 0,00 g 0,50 g

Energia: 224,46 Kcal / 938,24 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,29 g 8,41 g 2,57 g

Szénhidrát Cukor Só

27,36 g 0,00 g 0,85 g

Energia: 174,79 Kcal / 730,62 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,82 g 4,67 g 1,40 g

Szénhidrát Cukor Só

25,22 g 0,00 g 0,85 g

Energia: 205,60 Kcal / 859,41 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,30 g 1,60 g 0,60 g

Szénhidrát Cukor Só

42,20 g 22,80 g 0,60 g

................. .................. ................. .....................   
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