Heti étlap 2025.09.08. - 2025.09.12.

Erdei gyimolcs iz tea, . I Erdei gyimolcs iz{ tea, Tej 5/1[7], Hazi
Delma Joghortos Tej [7], Sajtkrem(7,(1)], Vajkrém Magyaros[7], Tejbendara[1,7] kenémajas kréem(7),

Margarin, Graham kenyér Magvas zsemle (25gr) Graham kenyér[1,(6,7)], Teljes ki6rlési zsemle

[1,3,7,(8,11)], Z6ldpaprika

. [1,(6,7)], Paradicsom Uborka 44gr[1], Zéldpaprika
Tizéral (00001) Normal 4
1zoral -6 éves Energia: 187,80 Kcal / 785,00 K Energia: 228,88 Kcal / 956,72 Ki Energia: 216,22 Kcal / 903,80 Ki Energia: 223,83 Kcal / 935,61 Kj  Energia: 273,43 Kcal / 1 142,94 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4569 5409 1429 11,73 g 9,559 371g 5,059 8479 3,959 9,589 4,009 2199 13,06 g 10,66 g 4109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29,95 g 6,999 0419 23,93 ¢ 0,009 0449 29,639 7,39g 0,259 37,119 10,99 g 0179 30,95¢ 0,009 0,80g

! ___________________________________________ ________________________________________! _________________________________! ________________________|
Daragaluska leves

[1,3,9,12,(7)], Mustaros

Paradicsom leves [1,3,9], sertéskaraj[10,(1,12)],
Rakott zdldbab [1,3,7], Burgonya s6s ,

Almaleves frissb6l[1,7], Kertészleves[9], Gombas Hamisgulyas[1,3,9],
Halrudak[1,4,(7)], Parolt = sertés tokany[1,7], Fétt Székelykaposzta[1,7,

Teljes ki6rl.buzakenyér Csemege uborka konzerv rli'z"skérgt ’ Teljes sza'rvac.s’I’(a [1,]’ Banéq, (}2)],’Alma, Tgljes
] [1,6,(7,11)], Szilva [10], Sz616, Teljes |orI.buzakeny'<’ar’[1 6, Teljes ki6rl.buzakenyér kiérl.buzakenyér[1,6,
(00001) Normal 4 ki6rl.buzakenyér[1,6, (7,11)], Sz016 [1,6,(7,11)] (7,11)]
-6 éves (7,11)]
Energia: 572,03 Kcal / 2 391,09 Kj Energia: 541,38 Kcal / 2 262,97 Kj Energia: 652,28 Kcal / 2 726,53 Kj Energia: 652,81 Kcal / 2 728,75 K] Energia: 542,85 Kcal / 2 269,11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,999 19,549 6,23 g 27,739 16,97 g 3,989 31,729 15929 3,429 34,359 19,059 4,799 28,309 17,04 g 4,969
. Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
Ebed 80,25 ¢ 8,03 ¢g 1,02 g 74,09 g 0,099 1,19¢ 98,96 g 7,999 0,499 90,46 g 0,079 0,969 73,899 0,029 1,079

I . . .  ——
Daragaluska leves

Paradicsom leves [1,3,9], [1,3,9,12,(7)], Mustaros Almaleves frissb6lI[1,7], Kertészleves[9], Gombaés Hamisgulyés[1,3,9]

Rakott z6ldbab[1,3,7 sertéskaraj[10,(1,12)], Rantott tilapia szelet A - s X .
X T 1, ],’ il ; (1.12)] /lapia Sze' sertés tokany[1,7], Fétt Székelykaposzta[1,7,
Teljes ki6rl.buzakenyér Burgonya s6s . [1,3,4,7], Parolt rizskoret szarvacska [1], Banan (12)], Alma
3 [1,6,(7,11)], Szilva Csemege uborka konzerv , Sz616 ’ ’
(00002) Normal 1 515
o [10], Szb16
felno6tt
Energia: 793,37 Kcal / 3316,29Kj  Energia: 727,03 Kcal / 3 038,99 Kj  Energia: 1 169,93 Kcal / 4 890,31 Kj  Energia: 1 033,01 Kcal /4 317,98Kj  Energia: 595,65 Kcal / 2 489,82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40,54 g 31,229 10,23g 35209 19,27 g 5,69 g 43,439 21,849 5159 44349 37,66g 12,289 32,93g 18,719 6,239
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
96,82 g 15,03 g 394g 101,664 0,09 g 2689 197,279 19,98 ¢ 2559  127,63¢g 0,07g 3449 73,389 0,07g 2,939



Tojaskrém][3,10,(1,7,12)], . Zalaikrém hazi(7), Korozott (hazi)[7,(1)], e s
) [ . .( ) Pizzaszelet 100gr[1,7 . (7) . ( o )7 )], Teljeskiorlést kakaos kifli
Magvas kenyér 1000gr[1], (3.6.12)] Rozskenyér[1,(6,7)], Teljes ki6rlési hosszu (4[1], Vanilias tej[7,(1)]
Uborka T Paradicsom, Actimell[7] zsemle[1] ’ e
UZSO nna (00001) 'Normal 4 Energia: 212,39 Kcal / 887,79 Kj Energia: 186,00 Kcal / 777,48 Kj Energia: 224,46 Kcal / 938,24 K] Energia: 174,79 Kcal / 730,62 Kj Energia: 205,60 Kcal / 859,41 Kj
-6 éves Fehérie  Zsir T.zZsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav
8,089 9,70 g 2,489 2,90 g 12,90 g 3,40 g 9,299 841g 257¢ 7,829 4679 1,40g 11,30 g 1,60 g 0,60 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22,919 1,329 0,489 14,40 g 0,00 g 0,50 g 27,369 0,009 0,85¢ 25229 0,009 0,859 42,209 22,809 0,60 g
Elelmezésvezetd Elelm.csop.vez. Szakacs Gyermekorvos



